
согласовано Утвержлаю
И.о. нача-гlьника межр айонного территориапьного д [z[l 7>>

Управления Росп тавропольскому краю }lb 1

прик€в

н. от 09.0l

Перспективное

Щесятидневное меню
Му н и ци п ал ьно го об щеобразовател ьного у чрежде ния

(Средняя общеобразовательная школа JЧЬ 7)
с. Щолиновка Новоселицкого района

Ставропольского края
2024- 2025 учебный год

(родительская плата l- l1 класс)

*



1 ь N9

Пищевые вецестваВес
рецепц.р

ы
наипtенование

глеводблода
Минера;ьrше вещества (МГ)

бшода

пиши
Виrамиrъl (МГ)

FеМgрСаЕАсв1

Энергети
ческм

ценностъ

1022,9256,6,7[eHbl 49,5896,632|7,533,14з,564,13250 219lзз|(горохом)сCyTl l,з,7з l,6617,58
20,08|1,29

|2,7
l2,05100/30

с подливкои

22660,6 з16,, 1,67,82ш 9,2в молоке 0,1883,42|,600,4200/15 1,52о,|40с сахаром 0857,|4з,421fi) л,63
пшеничныи 91,6|1t3121

Итого зд обед

t --Д:-,._*- *л&t,.
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2 день
Прием пишlи IIаименование Вес 1-Iиtцевые вещества

Энергсги
ческц

ценноФъ
ВиrамиtъI (МГ) Мипера.гьrше вещесrъа (МГ)

N9

блюда бrпода Белкп Жиры Углевод
ы

рецепт}р
ы

Неделяl

l{eHb2 (Вторник) Bl с А Е Са р Mg Fе

Обед Борщ с карюфелем и свежей каrryстой 250 )ý 5, l7 17,08 l2o,42 30,08 80,5 54,33 |,\7 82

Птица, ryпtенная в соусе 100 |,7,5 l9,1 6,2 265,5 0 t 8,7 3 1,3 3,1 29о

Макаронные изделия отварЕые 200 8,4 24,4 з00 l8,7 3 1,54 |,о1 20з

Соки овоrцrые,фрукlовые и trодные 200 l 0 19,6 83,4 4 l4 0 8 389

хпеб пшеничrъlй 100 9,|4 з,42 57.|4 294,28 0 0 20,|4 1,5

Итого за обед t50 31,34 36,09 l24,42 1063,б 0 34,0Е 0 0 131,9 2о,14 11t,67 13J4 964

. *=Ё.- 
-_.. * -;ij&**

*_Ё-_
.Ё-ддiф.



3 день Nе

I1ищевые вещеgгваВесI{анменование
рец9пт)т

ылево.ФIЖирыбrпода Б€Jпйбrпода

Прrrем пиrпи

Мннераrьrше вещесгва (МГ)
Витамиrш (МГ)

FеMgрСаЕАсBl

Эяергеги
ческая

ценноФъ

Недеrпl

,I[еяь3(Срда) l0l

|25,ý

26,оз|,22

бз,52

30,67

28,8

э2,6з

55,2

l24,83

2|2

3,33

29,6

0,47

8,8

3,0з

3,8

250

200/10

Суп карюфельный с крупои

(рисовой)

229

з49

з,2

0,46

101

1,5

|,7,56

2о,|4

1,62"7,7

0

0,62,7,6з

l4

l l4,8

3009

0,046

19

0,78

200д0

2Ф

Ьtба ryшенная в томате с овощами

из смеси сухофрlrсmв

Обед

32,19184,t52,11254,56000

0

55,Е

294,28

1045,91

57,|4

131,721,736

з,429,|4

35,75950

пшеничныи

Итого за обед

..ь*"^" -Д-- . -dЁд&.

Картофеrь <rгварной

100



4 нь
Веснаименоваrдrе пищевше вещесtва мПриеlr пиши

бrпода блода Белки )Ifuры Углеводц

Неделяl

Вкгампны (МГ) Минеральные вещества (МГ) рецепгл)
ы

,Щень 4(Чеверг)

Энергеги
ческая

ценностъ

Bl с А Е Са р Mg Fе

Щп в свеlей каrryстш с карюфлем 250 5,з 7 5,з l0б,8 9,6 28,9 20,6з 0,95 88

100/l0Кmлеrы рублешlыс Iтз IIп{rЕl 20,8 9,6 lб 5з2 0 294

копа рассытrчrгая (гречневая) 2ш 8,93 l4,l з 66,4 428 |5,2 2l0,5 4"l l |7l
Чай с са:<аром 200/15 0,4 0 21,6 83,4 0,18 9,2 7,8 1,6 з76
хлеб пшсничный 100 9,|4 з,42 57,|4 294,28 0 0 20,14 1,5

обод

птого зr обqл 850 44,51 34,15 166д4 1444,48 0 9,7t 0 0 53J 20,14 240,43 726 929



5 деньнаимецование Вес Пищевые вощества
]ф

Прием пиtпи

б,гпода блода Белси Жиры Углевод
ы рецептур

ыНедеrrяl

Витамиlш (I\{Г) Минера.льrъIе вещесгва (МГ)

Щень5(Пяттrица
)

ческaul

в1 с А Е Са р Mg Fе

Суп карюфе.пьный с бобовылrи (фасоль) 250 4,1з з,56 зз,1 4 217,5 96,6з 49,58 56,67 2,92 |02
из пт1llщ

200 24,8 9,8 34,8 з27,6 1,зб 24,7 l l0,з 2,о36 291

хлеб пшеничный

фуктовый 200

100

l
9,14

0

з,42

|9,6

57,14

8з,4

294,28

4

0

l4
п 20,14

0

1,5

389

Обед

Итого за обед 950,00 39,07 16,7t 144,68 у22,78 0 101,99 0 0 tt,28 20,14 lбЕ,47 12,956 7u

--'ц- 

. 
*_Jлллýд _-Ё=
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6 деtъ

Прием шtши наrrменование Вес Пищевые вещества
Энергчги

ческая

ценностъ
Вtтгамины (МГ) MKHepalrbHшe вещесгва (МГ)

Ns

бrпода блода Бслки Жиры Углеводд роцепryр
ц

Неделя 2

.Щень

6(Понедельник)

Bl с А Е Са р Mg Fе

обед Суп карmфеlьный с клеrдФми 250/65 5,2з 6,28 29 l93,5 з7,88 26,|9 74,4 з,0l l08/l09

Котлегы рубленrше из птицы l00/l0 20,8 9,6 16 5з2 0 294

Каrryста тушенная 180 2,9 58 9,9 99,3 30,44 82,1б зз,45 1,143 l39

Чай с сжаром 200/15 0,4 0 2|,6 8з,4 0,l8 9,2 7,8 1,б з,lб

хлеб пшеrпrчный l00 9,14 з,42 294,28 0 0 20,14 1,5

птою зr обсд 830 38,47 773 76,5 1202,48 0 б8ý 0 0 117,55 20,|4 1 l7,15 5,75з



7 день
наилrенование Вес Пищевые вещества

.I!ъ

Приелr пиши

бrпода б.цода Беrп<и Жиры
рецепт}р

ы

Витамиrъl (МГ) Минера,тьные вещесгва (МГ)

Энергети
ческая

цепность

в1 с А Е Са р Mg Fе

с карюфелем и свежей капустой 250 ,)ý
5,17 17,08 l20,42 з0,08 80,5 54,зз 1,17 82

из мяса птицы 230л0 25 t6,3 2,1,35 з63,83 з9,06 68 75,1,7 5,04 289
Соки овощrъlе,фрукювые и ягодЕые 200 0 l9,6 8з,4 4 |4 0 8 з89

пшеничвый 100 9,14 з,42 57,l4 294,28 0 0 20,|4 1,5

Итого за обед 9t0 |21,1 861,93 0 73,14 1 131 142t

ъ,, _-d_

Неделп2

Лень7
(вюрпик)

l

37,64 24,89 0 0 20,14



нь8 Ns

Пищевые вощесrва
рецептур

Вес

ЖнрыБеrкиблюдаб.гпода

Мпнеральные вещества (МГ)Прием пиши
Витампrш (МГ)

2|,7,5

l89

|з9,2

Энергети
ческая

ценность

з3,14

34,52

2 1,58

3,56

9,9

0

4,|з

0,з

3,98

250

200i60Свек.па, ryшеннм в соусе

бобовымис

l02

140

3

Fе

2,92

,, ,)

Mg

5з,68

56,6,|

рСа

1l2,8

49,58

ЕАс
96,6з

l4,зб

Bl

750

200

1ш

1ш l,75

6,t7

1,5

|41,65
+

259,5

из сока плодового

пшеничныи |6,,75

179,13

0

l11,01

0

0,02

294,2s 
I

18з,75

1023,73

268

0

5,1,|4

10,3

TfiБ
11,49

з,42

2tэ1

9,14 ]

9,зб

26,9l

20,|4

2о,14

1

8(Среда)

0

Итого за обед

_-L;.,_._л
*Д--_,, _ . ,

Сlп
(горох)
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10 ь
Прием пиши наименование Вес Ппщевые вещедтва

Энергеги
ческм

ценность
Витамнны (МГ) Минеразьrrые вещесгва (МГ)

N9

бrпода бrпода Ьrки Жиры углево.щI рецепт}р
ы

Неделя 2

,I[eHb t0 (пяпrица) в1 с А Е Са р Mg Fе

Обед Суп картофельттый с крупой (рисовой)
250

з,Oз 0,47 1 1,1 l 24,83 30,67 з2,6з |,22 26,03 101

Птица, т}тпенная в соусе 100 1,7,5 19,1 6,2 265,5 0 l8,7 3 1,3 3,1 29о

Макаронные изделия отварные 200
а1 8,4 24,4 з00 l8,7 з 1,54 |,0,7 2оз

Соки овощIrые,фрукrювые и яr,одные 200 1 0 |9,6 83,4 4 I4 0 389

хлеб пшеннчьIй 100 9,14 з,42 57,|4 294,28 0 0 20,I4 1,5

Итого за обед 850 37,а7 31J9 110,б7 1о68,01 0 4 0 0 t2,07 52,71 65,56 зt2

l

**Д-"--_*
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